m Notfall kann man Hilfe rufen.
dder leisten.

ualifizierte Lehrkrifte des ASB Helmstedt vermitteln
| den unterschiedlichen Kursen die aktuellen Emp-
thlungen zur Ersten Hilfe. Diese beruhen auf den

rfahrungen von Arzten und Rettungsdienstfachleuten.

/ahlen Sie aus, welchen Kurs Sie besuchen mochten
nd melden sich an. Alle aktuellen Kurstermine stehen
1f unserer Internetseite: www.asb-helmstedt.de.

ndividueller Kurs

gal ob Motorradclub, Sportverein, Senioren oder
lenschen mit Behinderungen, wenn Sie Interesse an
nem individuell auf Thre Bediirfnisse angepassten
urs haben sprechen Sie uns an. Wir stimmen den
1halt des Kurses dann mit Thnen ab.

Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisati-
on politisch und konfessionell ungebunden. Wir helfen
allen Menschen - unabhingig von ihrer politischen,
ethnischen, nationalen und religiésen Zugehorigkeit.
Mit unserer Hilfe ermo6glichen wir den Menschen, ein
groBBtmogliches MaB ihrer Selbststidndigkeit zu entfal-
ten und zu wahren. Wir helfen schnell und ohne Umwe-
ge allen, die unsere Unterstiitzung benotigen.

(=] =]
[=] 51

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Helmstedt
Tonwerke 24

38350 Helmstedt

Telefon: (05351) 55 339 0
Telefax: (05351) 55 339 10
www.asb-helmstedt.de
info@asb-helmstedt.de

Spendenkonto

IBAN: DE51 2505 0000 0005 8081 18

Foto Titelseite: ASB/M.Soltau

Wir helfen
hier und jetzt.

BIC: NOLADE2HXXX
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Arbeiter-Samariter-Bund

Il Erste Hilfe

Wer im Notfall
nichts macht,
macht alles falsch.

Erste Hilfe kann jeder. Du auch.

n /;l‘
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Wir helfen L
hier und jetzt. |



‘rste-Hilfe-Grundkurs

rauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min

ielgruppe: Interessierte, angehende Ersthelfer im Be-
ieb, Fiihrerscheinbewerber aller Klassen, Sporttrainer,
ehrer, Wasserretter u.a.

1halt: Erste-Hilfe-Maflnahmen bei unterschiedlichen
‘otfallsituationen und lebensrettende Maflnahmen,
‘mgang mit dem AED*

3B/F.Zanettini

:rste-Hilfe-Fortbildung

)auer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min

ielgruppe: Interessierte, Ersthelfer im Betrieb, Perso-
en die fiir Beruf oder Ehrenamt ihre Erste-Hilfe-Kent-
isse auffrischen miissen

nhalt: Wiederholung der Ersten Hilfe inklusive lebens-
sttender Mafinahmen, Umgang mit dem AED*, zusétz-
ches Training speziell nach Wunsch und Bedarf der
eilnehmer

Automatischer Externer Defibrillator (AED)

(PP

SB/P.NierhoffE L

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min
Zielgruppe: Eltern, GrofBeltern, Erzieher

Inhalt: akute Gefahren fiir Leben und Gesundheit
erkennen, Erste Hilfe und lebensrettende Mallnahmen
bei Kindern

Sie haben die Mbglichkgit einen _
Erste-Hilfe-Kurs ganz emfac;t: 32 N
line auf www.asb-helmstedt.

e @SB T

Arbeiter-Samariler-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.

Erste Hilfe am Hund

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten a 45 min

Zielgruppe: Hundehalter und Interessierte

Inhalt: Wundreinigung, Anlegen eines Pfotenverbande
Augenreinigung, richtiges Verhalten bei Verdacht auf
Magenumdrehung, Wiederbelebung

Erste—Hilfe—Gutschem
kostenlos fur ASB-Mitglieder

¥ ister. Deshalb
ung macht den Mgls . |
gg\alt%n Sie als Mitgheg dtesC ::r? ]ri?te
i o s ,
hr einen Erste—Hﬂfe u'
fiim Sie lhre Kenntmsge in u{ns?r(;r; )
Kursen kostenlos auffrischen kon .

Den Erste-Hilfe-Gutschein finden
Sie auf: www.asb.de




