Kinder lernen Erste Hilfe

Dauer: 1 Unterrichtseinheit je Thema
a 45 Minuten

Zielgruppe: Kinder im Kindergartenalter

Inhalt: Notfallsituationen erkennen, Hilfe holen,
verbinden, trosten, Gefahren erkennen

Schulsanitatsdienstlehrgang

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Zielgruppe: Schiiler ab 14 Jahren mit
Erste-Hilfe-Grundausbildung

Inhalt: Notfallsituationen erkennen, Grundlagen
der Ersten Hilfe und lebensrettende Mallnahmen
sicher anwenden lernen, Umgang mit AED*

*Automatischer Externer Defibrillator (AED)

.
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Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorga-
nisation politisch und konfessionell ungebunden.
Wir helfen allen Menschen — unabhéingig von ihrer
politischen, ethnischen, nationalen und religitsen
Zugehorigkeit. Mit unserer Hilfe ermoglichen wir
den Menschen, ein grof3tmogliches Maf ihrer Selbst-
stindigkeit zu entfalten und zu wahren. Wir helfen
schnell und ohne Umwege allen, die unsere Unter-
stiitzung bendétigen.

Seit seiner Griindung im Jahr 1888 bietet der ASB
Dienste an, die sich an den Bediirfnissen der Men-
schen orientieren. Zum Beispiel in der Altenhilfe,

im Rettungsdienst, der Ersten Hilfe, der Kinder- und
Jugendhilfe, der Hilfe fiir Menschen mit Behinde-
rung oder psychischer Erkrankung, der Auslandshilfe
sowie der Aus- und Weiterbildung Erwachsener.

Auch wer sich freiwillig engagieren méchte, findet
beim ASB eine passende Moglichkeit, aktiv zu werden.

Der ASB in lhrer Nahe:
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Erste-Hilfe-Kurse
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Im Notfall kann man Hilfe rufen.
Oder leisten.

Qualifizierte Lehrkrifte vermitteln in den unter-
schiedlichen Kursen des ASB die aktuellen Empfeh-
lungen zur Ersten Hilfe. Diese beruhen auf den Er-
fahrungen von Arzten und Rettungsdienstfachleuten.
Hier finden Sie eine Ubersicht der Kursangebote, die
seitdem 1. April 2015 gelten. Wihlen Sie aus, was
Sie lernen mochten. Beim ASB in IThrer Nihe erfah-
ren Sie die aktuellen Ausbildungstermine.

Erste-Hilfe-Grundausbildung

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Zielgruppen: Interessierte, angehende Ersthelfer im
Betrieb, Fiihrerscheinbewerber aller Klassen,
Ubungsleiter, Sporttrainer, Lehrer, Wasserretter u. a.

Inhalt: Erste Hilfe inklusive lebensrettender
MaBnahmen, Umgang mit AED*

Folto: ASBIF, Zanetting

Erste-Hilfe-Fortbildung

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Zielgruppen: Interessierte, Ersthelfer im Betrieb
sowie Personen, die fiir Beruf oder Ehrenamt ihre
Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen miissen

Inhalt: Wiederholung der Ersten Hilfe inklusive
lebensrettender MaBBnahmen, Umgang mit AED*,
zusitzliches Training speziell nach Wunsch und
Bedarf der Teilnehmer

Erste Hilfe spezial

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten (mindestens)
a 45 Minuten

Zielgruppen: Interessierte, Motorradfahrer, Sportler,
Senioren, Menschen mit Behinderung usw.

Inhalt: Auffrischung ausgewihlter Erste-Hilfe-
MabBnahmen, allgemein oder unter Beriicksichtigung
der Bediirfnisse der jeweiligen Zielgruppe

*Automatischer Externer Defibrillator (AED)
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Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Zielgruppen: Interessierte, Eltern, Grof3eltern, Erziche

Inhalt: akute Gefahren fiir Kinder erkennen, Erste
Hilfe und lebensrettende Maf3nahmen bei Kindern

Erste Hilfe am Hund

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Zielgruppen: Hundehalter und Interessierte

Inhalt: Wundreinigung, Anlegen eines Pfotenver-
bandes, Augenreinigung, richtiges Verhalten bei
Verdacht auf Magenumdrehung, Wiederbelebung



